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| ineas aéreas

En aquellos trabajos en las proximidades de las lineas eléctricas
aéreas, tened presentes las siguientes recomendaciones:

» Solicitad informacién a la distribuidora (900.649.164.)

» Tened en cuenta las dilataciones de la catenaria pera calcular las
distancias topograficamente.

» Organizad un plan de las maniobras que establezca la persona
responsable que controle las maniobras o las distancias, planifican-
do la manera mas segura de maniobrar.

o Colocad galibos que permitan mantener la distancia de
seguridad.

e Evitad que elementos de las maquinas u otros equipos, se
aproximen a las instalaciones de alta tensiéon, tal y como se
establece en el cuadro 1.

« Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos
gue impidan la proximidad a la instalacion, contactad con la
empresa subministradora. No comencéis los trabajos sin que el
personal cualificado determine que son seguros.

Distancias de seguridad

Tension de la linea Distancia de seguridad

Menos de 66 kV 3m
Mas de 66 kV 5m
Mas de 220 kV 7m

Cuadro 1
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* Aseguraos de que todos los posibles movimientos de la pluma,
grda o materiales manejados quedan fuera de la distancia de
seguridad:

‘Alcance Altura max.

e Si hay companeros trabajando alrededor de la maquinaria,
también podrian estar en peligro.

» Sila maqguina entra en contacto con el cable, todos los que estén
en contacto con ella o con elementos metalicos proximos podrian
sufrir una descarga eléctrica.

En caso de contacto
con vehiculo

e Permaneced en la cabina,
maniobrando si es posible, para
parar el contacto.

-Comprobad que no hay cables
en el suelo junto al vehiculo,
dando un salto con los pies
juntos.

e Indicad a todas las personas

gue se alejen del lugar hasta

que cese el contacto, o hasta suelo al mismo tiempo y aleja-
qgue confirmen que la instala- ros del mismo con pasos
cion ha sido desconectada. cortos.

-No toqueis el vehiculo y el

« Si el vehiculo se incendia y/o lo
tuvieseis que abandonar:
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En caso de caida
de cable al suelo

» No lo toquéis ni os acerquéis al cable.

» Alejaros haciendo pasos pequenos o saltando con los pies juntos.

» Mantened el personal alejado.

» Avisad siempre a emergencias al 112 o a la empresa distribuidora.

(. 900 649 164

P4 serveidistribucio@bassolsenergia.com

RECORDAD
EN CASO DE ACCIDENTE (P.A.S.)

Protegeros y aseguraros de que ni vosotros ni otra persona
estais en contacto con la linea y que no hay ningun otro
elemento en contacto. Llamad al 112 para alertar a los servi-
cios de emergencia.

Avisad a la empresa distribuidora, identificando la zona o
lugar donde haya sucedido el accidente.

Socorred a las posibles victimas aplicando las técnicas de
reanimacion oportunas.

Riesgos eléctricos A

Puede circular corriente eléctrico por el cuerpo
humano y producir consecuencias graves en la

\"

persona.

Intensidad Efectos .
> 4 A Paro cardiaco @
70 - 100 mA Umbral de fibrilacion cardiaca irreversible @
25-75mA Umbral de paralisis respiratoria ﬁ
10 - 25 mA Contraccion muscular (tetanizacion) j}
0,5-1,6 mA Sensacion muy débil %

Efectos del contacto eléctrico

» Tetanizacion (quedarse pegado).
« Fibrilacion ventricular.

e Paro respiratorio y asfixia.

» Quemaduras internas.

 Electrolisis de la sangre en corriente continua.

» Quemaduras en altas frecuencias.
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Contacto directo Contacto indirecto

Se produce cuando el cuerpo huma- Se produce cuando se esta en contacto con masas que NO deberian estar nunca en tension.

no entra en contacto con elementos
conductores que normalmente tie-
nen que estar en tension.

230V
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iCUIDADO!
PELIGRO DE MUERTE

No es necesario tocar un elemento en tensiéon para electrocutarse. Solo
acercandose a una instalacién eléctrica energizada y sin proteccién, se
puede provocar un arco de tensién y paso de corriente.

RESPETAD SIEMPRE LAS DISTANCIAS DE SEGURIDAD.
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